Abitare tra i boschi

Campo scuola a Monte Rufeno - Acquapendente

1° giorno

Ore 10.00: Arrivo al Museo del Fiore (pranzo al sacco libero). Alla scoperta del bosco - Escursione
con analisi della diversita arborea, raccolta campioni, osservazione dei colori e rilevamento dei
suoni del bosco; ricerca di elementi per il riconoscimento della fauna locale; visita al museo con
particolare attenzione alla sezione flora e territorio.

Ore 17.00: Trasferimento nella struttura ricettiva e sistemazione nelle stanze. Cena.

2° giorno

Colazione. Ore 9.00 /13.00: Sai usare la bussola? — Spiegazione teorica sulla lettura delle carte
topografiche, I'utilizzo della bussola e sugli elementi naturali utili per I'individuazione dei punti
cardinali; attivita di orientamento lungo i sentieri della riserva con un percorso a tappe. Pranzo.
Ore 15.00/19.00: A volo d'uccello — Un viaggio alla scoperta dell’avifauna della Riserva.
Approfondimenti e laboratori scientifici sulla morfologia delle ali e le tecniche di volo, sullali-
mentazione, sulla costruzione dei nidi e sul comportamento. Laboratori manuali di costruzione
di una mangiatoia per |'osservazione domestica degli uccelli. Rientro al casale e cena.

3° giorno

Colazione. Ore 9.00 /13.00: Caccia al tesoro naturalistica - Prove di diverso genere alla ricerca di
materiali, di creativita, di cooperazione, con un punteggio finale ed una ricerca del tesoro.
Costituisce un riepilogo didattico e ludico delle attivita del campo scuola. Pranzo. Nel pomerig-
gio premiazione e partenza.

ATTIVITA" SERALI

Ad integrazione dei programmi dei campi scuola € possibile realizzare, su prenotazione, alcune
attivita serali all'interno delle strutture ricettive o nelle immediate vicinanze, della durata di
un‘ora circa:

Escursione notturna - La stimolante atmosfera notturna sara I'elemento conduttore per riceve-
re stimoli diversi dal bosco e per mettere alla prova le nostre emozioni.

Suoni e colori dal bosco — Una suggestiva proiezione di immagini permettera di conoscere gli
aspetti piu particolari dell’ambiente naturale. La musica completera I'atmosfera regalando pia-
cevoli sensazioni.

Storie e leggende del bosco - lettura, alla luce delle stelle, dei racconti tramandati dai contadi-
ni che abitavano un tempo la Riserva.

E'anche possibile organizzare una NOTTATA all’'OASI ASTRONOMICA, con possibilita di pernot-
tamento nel Casale Monte Rufeno.
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